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Im Robert-Schmidt-Berufskolleg ging es beim

S

Workshop darum, Herzinfarkt und Schlagan-

fall zu verhindern. Das Foto zeigt Schiiler mit Prof. Tienush Rassaf, Dr. Anneliese Rauhut und
Prof. Christoph Kleinschnitz (2. bis 4. v.L.).
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Schiiler zeigten
grof3es Interesse

Workshop, wie man Herzinfarkt und Schlaganfall verhindern kann

Der Workshop ,Herzinfarkt
und Schlaganfall verhin-
dern” am Robert-Schmidt-
Berufskolleg ist bei den
Schiilerinnen und Schiilern
auf groBBes Interesse ge-
stoBen. Das Kooperations-
projekt mit dem Univer-
sitdtsklinikum Essen soll
bereits junge Menschen
im Bereich der Privention
und NotfallmaBnahmen
bei Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen schulen und sensi-
bilisieren.

VON KATHARINA WIECZOREK

Hochrangige Fachmediziner
des Universitatsklinikum Es-
sen aus den Bereichen Kardi-
ologie und Neurologie sowie
Medizinstudenten klirten
die 17- bis 19-jahrigen Schii-
lerinnen und Schiiler tiber
Risikofaktoren und ErstmaR-
nahmen bei Herzinfarkt und
Schlaganfall auf. Der Work-
shop soll junge Menschen
sensibilisieren, da erstens im-
mer haufiger Kinder und Ju-
gendliche betroffen sind und
zweitens junge Menschen
auch im direkten Kontakt zu

dlteren Generationen stehen.

In Deutschland und an-
deren Industrienationen
sind Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen die Todesursache
Nummer 1. Bis zu 280.000
Menschen erleiden in
Deutschland pro Jahr einen
Herzinfarkt und alle zwei
Minuten ereignet sich ein
Schlaganfall. Dabei kénnten
regelméRige Kontrollen und
Einstellung der zehn wich-
tigsten Risikofaktoren fast 90
Prozent der Herz und Gefi
betreffenden Erkrankungen
verhindern.
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, Symptome erkennen
und handeln

Das Problem liegt aller-
dings nicht nur im Bereich
der Pravention von Risikofak-
toren, denn wenn jemand ei-
nen Herzinfarkt oder Schlag-
anfall erleidet, ist schnelles
Handeln des ersthelfenden
Augenzeugen iiberlebens-
wichtig. Leider liegt die Quo-
te der Wiederbelebung durch
Ersthelfer in Deutschland
nur bei 35 Prozent. In Skan-
dinavien liegt sie zwischen 40
bis 70 Prozent. Das Ziel des
Workshops ist eine Steige-

rung der Wiederbelebungs-
rate durch flichendeckendes
Training der Bevélkerung.

Wihrend des einstiin-
digen Workshops wurden
zwei Schwerpunkte gesetzt.
Erstens wurde der Fokus auf
die Risikofaktoren, wie Be-
wegungsmangel, Stress oder
Rauchen und deren Priven-
tion gelegt. Zweitens wurden
die Schiiler fiir das rasche
Erkennen der Symptome
und das richtige Handeln
in der Situation geschult.
Dafiir wurden ihnen Reani-
mationstibungspuppen zur
Verfiigung gestellt. Unter der
Anleitung von Medizinstu-
denten konnten die Schiiler
somit ihr neu erlerntes Wis-
sen in die Tat umsetzen.

Im Robert-Schmidt-
Berufskolleg werden zudem
medizinische Fachangestellte
ausgebildet, weshalb das Ko-
operationsprojekt hier seinen
Auftakt nehmen sollte. , Wir
wollen das Projekt auf weite-
re Essener Schulen und Be-
rufskollege ausweiten und so
versuchen, junge Menschen
zu motivieren, Lebensretter
zuwerden*, erklart Dr. Anne-
liese Rauhut, Projektkoordi-
natorin und Lehrerin am Ro-
bert-Schmidt-Berufskolleg.



